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Umgang in der Familie mit Mobbing in der Schule

Wenn Kinder unter Ausgrenzung in der Schule leidsires die Aufgabe der Eltern zuzuho6-
ren, die Geflihle des Kindes zu verstehen und veesum einem angstfreien Gespréach die

Zusammenhange zu erdrtern.

Wichtig ist dabei, den Prozess nicht mit zu sclemellésungsvorschlagen zu unterbrechen. Erst
nach Analisierung der Situation kann das Kind deghaltensveranderungen erahnen und be-
schliessen, bestimmte Schritte zu tun, nach dema@r die gute Beziehung zu den Eltern sein
Selbstwertgefiihl starken konnte. Es ist ratsam, e nicht sofort so zu ,helfen”, dass man in
die Schule rennt, oder den Lehrer anruft, sonderEdjenaktivitat des Kindes aktiviert.

— Was glaubst du, kénntest du dariber nicht mit dehrér sprechen?

— Konntest du im Klassenrat tber deine Wiinsche spréth

Die ressourcenorientierizeutung derUrsachen des Mobbings kann die dunklen Seiten der

Zusammenhange beleuchten:

— Kann es sein, das X eiferstichtig auf dich ist?

— Hat Y sonst in der Klasse nicht so viele Freunde avi?

— Ist es moglich, dass er auch in das gleiche Madebdrebt ist wie du?

— Mochte Z. vielleicht dich ausspannen, daenitm Fussball mitspielen kann?

Die positive Deutung der Stérung kann auch zusdizlKrafte mobilisieren:
— Mit dieser Erfahrung kannst du viel dazu lerneni s@che Situationen auch in der

Zukunft passieren kdénnen.
— Wenn du jetzt trainierst, in dieser Situation nschlagfertiger zu werden, wird die

Klasse dich in Ruhe lassen.

WORK/ELTERNAUSBILDUNG/ Umgang in der Familie mit Mobbing in der Schule © AG Zirich 15.10.09/



